Приложение 1
к приказу заместителя директора государственного учреждения образования «Средняя школа № 21 г. Гомеля»
                     №


План-график мероприятий в шестой школьный день
10 января 2026 г.


День пропаганды здорового образа жизни

	№ 
п/п
	Содержание
	Время
	Класс
	Место прове-дения
	Ответственный

	
Культурно-массовые мероприятия


	1. 
	Занимательный час «Планета здоровья»
	12.00 
	1
	[bookmark: _GoBack]Кабинеты
	Классные руководители 
Шкаль Н.П.
Леонькова Т.В.
Дергачева А.А.


	1. 
	Занятие с элементами тренинга 
«За здоровый образ жизни»
	12.00 
	2
	 Каб. 1-16 
	Педагог-психолог Чернышева А.А.
Кл. руководители 
Спиридонова Е.М.
Базулько Е.Н.
Василенко А.А.


	1. 
	Занимательная зарядка 
«Раз, два, три, четыре пять» 
	12.00
	3
	1-17
	Педагог-организатор Мишуткина В.С. 
Кл. руководители 
Давыдовская А.А.
Максименко  А.О.

	1.  
	«Бродилки по сказкам А.С.Пушкина» 
	12.00
	4
	Библиотека


	Библиотекарь Чернышова М.А.
Кл. руководители
Жидких Т.В.
Васильева Т.В.

	1. [bookmark: _Hlk166315682]
	Викторина 
«Законы здоровья»
	13.00

	5
	Кабинет


	Педагог-организатор Мишуткина В.С. 
Кл. руководители 
Рогова Е.В.
Абушенко О.В.
Басякова О.С.

	1. 
	Занятие с элементами тренинга «Здоровый образ жизни - каким я его себе представляю»
	14.00
	6
	
	Педагог-психолог Чернышева А.А.
Кл. руководители
Жигало А.Н.
Подобед Е.А.
Украинец А.А.

	1. 
	Круглый стол «Вредные привычки»
	14.00
	7
	кабинеты
	Кл. руководители 
Мрук Е.А.
Поплавская А.Л.
Дробышева А.А.

	1. 
	Тренинговое занятие «Здоровье как ценность. Влияние психоактивных веществ на здоровье человека»
	14.00
	8
	Кабинет 2-15 
	Педагог-психолог Чернышева А.А.
Кл. руководители
Пужинская Т.Н.
Дедова С.В.
Афанасьева О.В.
Соколова Н.В.

	1. 
	Видеолекторий 
«Мы и здоровье»
	15.00 
	9
	Каб. 2-15

	Кл. руководители 
Крумкач А.А.
Колосюк Е.Е,

	1. 
	Дискуссия 
«Моя жизнь – мой выбор» 
	15.00
	10 
	2-6
	Классные руководители 
Пекарь О.Н.
Дерябина И.И.

	1. [bookmark: _Hlk166318742]
	Занятие с элементами тренинга "Верный выбор сделай сам!"
	15.00
	11
	3-4 
	Педагог-психолог Чернышева А.А.
Классные руководители 
Ткаченко А.А.
Исаченко Е.Е.

	
Социально-психологическая деятельность,
работа с родителями


	1. 
	Консультирование учащихся, педагогов
	11:00-11:45

	
	2-13
	Педагог-психолог 
Чернышева А.А.

	
Работа  объединений по интересам


	1. 
	«Изучаем ПДД» 
	08.35-09.20
09.30-10.15
	11
	ДОСААФ
Гагарина, 55
	Юрченко А.Н.
отмена

	1. 
	«Правила движения»
	10.25-11.10
11.20-12.05
	10
	ДОСААФ
Гагарина, 55
	Федькин С.А.

	1. 
	«Студия 3-11»
	11.20-12.05
	4
	Каб. 1-17
	Карпалева О.Е.
отмена

	1. 
	ВПК «Лидер» 
	12.15-13.00
	6
	Каб. 3-11
	Карпалева О.Е
отмена.

	1. 
	«Учим китайский»
	10.25-11.10
11.20-12.05
12.15-13.00
13.10-13.55 
	3
6
5
4
	Каб. 2-12



3-7
	Чекан В.В.
отмена

	
Спортивно-массовые мероприятия 


	1. 
	День здоровья
Спортландия
 «В здоровом теле – здоровый дух»
	13.10-13.45
	1-4
	Спортзал
	Учитель физического культуры и здоровья Федькин С.А.
Шпаков В.С.
Крумкач А.А. 
Кл. руководители 
Спиридонова Е.М.
Базулько Е.Н.
Василенко А.А.
Давыдовская А.А.
Максименко А.О.
Жидких Т.В.
Леонькова Т.В.
Васильева Т.В.
Дергачева А.А.
Шкаль Н.П.

	1. 
	День здоровья
Лыжные гонки «Рождественская лыжня»
	14.05-14.050
	5,6
	Спортзал 
	Учитель физического культуры и здоровья Федькин С.А.
Шпаков В.С.
Крумкач А.А. 
Кл. руководители
5-6-х классов:
Украинец А.А.
Жигало А.Н.
Подобед Е.А.
Рогова Е.В.
Абушенко О.В.
Босякова О.С.

	1. 
	Лыжные гонки «Рождественская лыжня»
	15.00-15.45
	7А
7Б
8А
8Б
	Спортзал 
	Учитель физического культуры и здоровья Федькин С.А.
Шпаков В.С.
Крумкач А.А. 
Кл. руководители
7-х классов:
Мрук Е.А.
Поплавская А.Л.
Дробышева А.А.
8-х классов:
Пужинская Т.Н.
Дедова С.В.
Афанасьева О.В.


	1. 
	Лыжные гонки «Рождественская лыжня»
	15.55-16.40
	9Б
8И
	Спортзал 
	Учитель физического культуры и здоровья Федькин С.А.
Шпаков В.С.
Крумкач А.А. 
Кл. руководители
8,9-х классов: 
Соколова Н.В.
Колосюк Е.Е.
10-х классов: 
Исаченко Е.Е.
11-х классов: 
Пекарь О.Н.
Абушенко О.В.

	1. 
	Турнир по волейболу «Мяч над сеткой»
	17.00-17.45
	9А
8В
7В
	Спортзал
	Учитель физического культуры и здоровья Федькин С.А.
Шпаков В.С.
Крумкач А.А. 
Кл. руководители
8,9-х классов: 
Крумкач А.А.
Афанасьева О.В.
Дробышева А.А.
.

	1. 
	Игры по интересам «Час старшеклассников»
	18.00-18.45
	10-11
	Спортзал
	Учитель физического культуры и здоровья Федькин С.А.
Шпаков В.С.
Крумкач А.А. 
Кл. руководители
10-11 классов
Пекарь О.Н.
Дерябина И.И.
Ткаченко А.А.
Исаченко Е.Е.




Заместитель директора по УР					                 М.В.Ремезова 
