
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
                                                              

ПРОГРАММА 
 

работы оздоровительного лагеря «Здравушка» 

 

в период осенних каникул 2024/2025 учебного года 
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№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Время 

проведения 

Место 

проведения 
Исполнители 

 

 

 

 

1 день: 28 октября, понедельник 

«День Безопасности» 

 

1 Встреча детей. Инструктаж 

по ТБ. 

8.00-8.30 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

  

Начальник лагеря  

Макарова С.А. 

Воспитатели 

2 Музыкальная физзарядка. 8.30-9.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

  

Крумкач А.А., 

учитель физической 

культуры 

3 Завтрак 

 

9.00-9.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

воспитатели 

4 Час безопасности «Господин 

Дорожный знак» 

9.30-11.00 Областная 

детская 

библиотека 

 

Сотрудники 

библиотеки 

5 Прогулка в школьном дворе 

 

11.00-11.45 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

Педагог-психолог 

Якута Е.М. 

6 Занятие по интересам 

«Палитра красоты» 

 

11.45-12.30 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

Воспитатели 

КарасеваЕ.Д. 

7 Тренинговое занятие 

«Дружба и что мешает нам 

дружить» 

12.30-12.50 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

Воспитатели 

СударенкоС.В. 

 

6 Передвижение в столовую. 

Гигиенические процедуры 

12.50-13.00 ГУО «Средняя 

школа №21 

г.Гомеля» 

 

воспитатели 

7 Обед 13.00-13.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

воспитатели 

 

8 

Подготовка ко сну. 

Гигиенические процедуры 

 

 

13.30-14.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

воспитатели 

9 Послеобеденный сон 14.00-15.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

воспитатели  

 

10 Полдник 15.30-15.50 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

г. Гомеля» 

воспитатели  

 

11 Общий сбор. Подведение 

итогов дня. 

Уход учащихся домой. 

15.50-16.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

воспитатели  
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2 день: 29 октября, вторник 

«День Путешественника» 

 

 

1 Встреча детей. Инструктаж 

по ТБ. 

8.00-8.30 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

Начальник лагеря  

Макарова С.А. 

Воспитатели 

 

2 Музыкальная физзарядка. 8.30-9.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

Крумкач А.А. 

учитель физической 

культуры 

 

3 Завтрак 

 

9.00-9.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

воспитатели 

4 Занятие по интересам 

«Весёлые нотки»  

9.30-10.15 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

Руководитель ЗПИ 

Кутень О.Н. 

5 Экскурсия «Тропинками 

старинного парка» 

 

10.15-11.30 

 

Парк культуры и 

отдыха  

 

воспитатели 

6 Спортландия «Быстрее, 

выше, сильнее» 

 

11.30-12.15 Спортзал ГУО 

«Средняя школа 

№ 21 

 г. Гомеля» 

 

Крумкач А.А. 

учитель физической 

культуры 

7 Игра-викторина «В мире 

животных» 

 

12.15-12.50 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

Воспитатели 

Василенко А.А. 

8 Передвижение в столовую. 

Гигиенические процедуры 

12.50-13.00 ГУО «Средняя 

школа №21 

г.Гомеля» 

 

воспитатели 

9 Обед 13.00-13.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

воспитатели 

10 Подготовка ко сну. 

Гигиенические процедуры 

 

  

13.30-14.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

воспитатели 

11 Послеобеденный сон 14.00-15.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

воспитатели  

 

12 Полдник 15.30-15.50 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

воспитатели  

 

13 Общий сбор. Подведение 

итогов дня. 

Уход учащихся домой. 

15.50-16.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

Воспитатели  
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3 день: 30 октября, среда 

«День Развлечений» 

 

1 Встреча детей. Инструктаж 

по ТБ. 

8.00-8.30 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

Начальник лагеря  

Макарова С.А. 

Воспитатели 

 

2 Музыкальная физзарядка. 8.30-9.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

Крумкач А.А., 

учитель физической 

культуры 

 

 

3 Завтрак 

 

9.00-9.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

воспитатели 

4 Кулинарное шоу «Весёлый 

поварёнок» 

 

9.30-11.00 Областная 

детская 

библиотека 

 

Сотрудники 

библиотеки 

5 Подвижные игры на свежем 

воздухе 

 

11.00-11.45 Школьный двор Воспитатели 

6 Занятие по интересам 

«Палитра красоты» 

 

11.45-12.20 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

Воспитатели 

КарасеваЕ.Д. 

7 Урок безопасности совместно 

с сотрудником МЧС 

«Безопасные каникулы» 

 

 

12.20-12.50 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

Воспитатели 

Сударенко С.В. 

Сотрудник МЧС 

Лобановский А.А. 

8 Подвижные игры на свежем 

воздухе 

 

12.15-12.50 Школьный двор Воспитатели 

9 Передвижение в столовую. 

Гигиенические процедуры 

12.50-13.00 ГУО «Средняя 

школа №21 

г.Гомеля» 

воспитатели 

10 Обед 13.00-13.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

воспитатели 

11 Подготовка ко сну. 

Гигиенические процедуры 

 

 

13.30-14.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

воспитатели 

12 Послеобеденный сон 14.00-15.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

воспитатели  

 

13 Полдник 15.30-15.50 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

воспитатели  

 

14 Общий сбор. Подведение 

итогов дня. 

Уход учащихся домой. 

15.50-16.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

Воспитатели  
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4 день: 31 октября, четверг 

«День Театра» 

 

 

 

1 Встреча детей. Инструктаж 

по ТБ. 

8.00-8.30 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

  

Начальник лагеря  

Макарова С.А. 

Воспитатели 

 

2 Музыкальная физзарядка 8.30-9.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

Крумкач А.А., 

учитель физической 

культуры 

 

 

3 Завтрак 

 

9.00-9.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

 

воспитатели 

4 Просмотр спектакля 

«Русалочка» в Гомельском 

государственном театре 

кукол» 

 

 

9.30-12.00 Гомельский 

государственный 

театр кукол» 

 

Сотрудники театра 

 

5 

Спортландия «Стремимся 

побеждать» 

 

12.00-12.50 Спортзал ГУО 

«Средняя школа 

№ 21 г. Гомеля» 

 

 

Крумкач А.А., 

учитель физической 

культуры, 

воспитатели 

6 Обед 13.00-13.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

 

воспитатели 

7 Подготовка ко сну. 

Гигиенические процедуры 

 

 

13.30-14.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

  

воспитатели 

8 

 

 

Послеобеденный сон 14.00-15.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

 

воспитатели  

 

9 

 

 

Полдник 15.30-15.50 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

 

воспитатели  

 

10 Общий сбор. Подведение 

итогов дня. 

Уход учащихся домой. 

 

15.50-16.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

 

 

Воспитатели  
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5 день: 1 ноября, пятница 

«День Спорта» 

 

1 Встреча детей. Инструктаж 

по ТБ. 

8.00-8.30 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля»  

Начальник лагеря  

Макарова С.А. 

Воспитатели 

2 Музыкальная физзарядка. 8.30-9.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля»  

Крумкач А.А., 

учитель физической 

культуры 

3 Завтрак 

 

9.00-9.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

Воспитатели 

4 Час здоровья «Уроки 

Мойдодыра и доктора 

Чистюлькина»  

9.30-11.00 Областная 

детская 

библиотека 

Сотрудники 

библиотеки 

5 Занятие по интересам 

«Весёлые нотки»  

11.00-11.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

Руководитель ЗПИ 

Кутень О.Н. 

6 Подвижные игры «Мой 

весёлый, звонкий мяч» 

 

11.30-12.15 

 

Спортзал ГУО 

«Средняя школа 

№ 21 г. Гомеля» 

 

Крумкач А.А., 

учитель физической 

культуры, 

воспитатели 

7 Викторина «В гостях у 

сказки» 

 

12.15-12.50 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

Воспитатели 

Гнётова Ю.В. 

8 Передвижение в столовую. 

Гигиенические процедуры  

12.50-13.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

г.Гомеля» 

воспитатели 

9 Обед 13.00-13.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

воспитатели 

10 Подготовка ко сну. 

Гигиенические процедуры 

 

13.30-14.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля»  

воспитатели 

11 

 

 

Послеобеденный сон 14.00-15.30 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

воспитатели  

 

12 

 

 

Полдник 15.30-15.50 

 

ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

воспитатели  

 

13 Общий сбор. Подведение 

итогов дня. 

Уход учащихся домой. 

15.50-16.00 ГУО «Средняя 

школа № 21 

 г. Гомеля» 

Воспитатели  

 

 

Начальник лагеря                                                              С.А. Макарова 

СОГЛАСОВАНО  

Начальник отдела образования, 

спорта и туризма администрации 

Центрального района г.Гомеля 

                                  

 Л.В. Крилистенко 

       _____________2024 
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